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Cadre général du programme de parrainage d’enfants en inde du sud 

Par Solidestinations — Voyageurs Solidaires 
Albert ROCHET — Aout 2021 

 
Soutien et accompagnement scolaire et éducatif des filles habitant dans les plantations de 

thé, ou issues de familles en difficulté, en Inde du Sud. 
 
Partenaires :  

• Solidestinations India (partenaire local) 

• Groupe scolaire d’enseignement primaire et secondaire publique de la plantation de 
Hooker, Py-Falls et Prospect, commune de Naduvattam. 

 
Le parrainage éducatif est un dispositif que voyageurs solidaires — Solidestinations a mis en 
place depuis 2019.  
Il émane d’un constat de terrain : l’inégalité du système scolaire indien, la difficulté à accéder 
à une éducation de qualité pour les filles habitant les plantations ou les filles des travailleurs 
de plantation et enfin le poids que pèsent les traditions sur les familles de fermiers, en 
handicapant fortement les filles dans les zones rurales. 
 
Vous qui venez de nous rejoindre en parrainant un enfant ou qui souhaitez devenir parrain, 
ou marraine, découvrez à travers ce guide le fonctionnement de notre système de parrainage, 
pour offrir un avenir meilleur aux filles des plantations 

 
1. Pourquoi parrainer ? 

 
Parrainer avec Voyageurs Solidaires et Solidestinations, c’est bien plus qu’apporter une aide 
financière :  

• C’est d’abord un acte citoyen et solidaire dans un monde de plus en plus nombriliste 
et égocentrique. 

• C’est une action complémentaire que vous pouvez ajouter à votre désir de consommer 
de manière alternative. Par exemple en voyageant solidairement avec nous. 

• C’est aussi le désir de partager un peu de son temps, son affection et ses ressources 
pour aider les filles à grandir, à s’épanouir, à devenir à leur tour actrices et vectrices 
de changement.  

• C’est allumer une étincelle qui fera toute la différence dans leur éducation et le cours 
de leur vie… 

• C’est découvrir la culture et la société indienne à travers les yeux et la vie d’une enfant 
et de sa famille. Et pour l’enfant, ouvrir son esprit et son horizon à travers les échanges 
avec son parrain ou sa marraine.  
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Qui sont les enfants que nous accompagnons ? 
Les enfants que nous accompagnons sont uniquement des filles de 6 à 17 ans, jusqu’à la fin 
de leur scolarité.  
 
Nous donnons une priorité aux enfants les plus jeunes (4 – 8 ans). Les enfants les plus grands 
sont choisis en fonction de risques potentiels (travail forcé, mariage précoce) ou de si nous 
estimons qu’elles sont particulièrement éveillées et ouvertes d’esprit. 
 
Elles sont choisies selon les critères suivants :  

• Elles proviennent des hameaux de plantations isolées,  

• De familles monoparentales d’ouvriers de plantations (veuve, veuf, divorcé, séparé) ;  

• De familles d’ouvriers de plantation avec un emploi très précaire (journaliers et 
saisonniers) ;  

• De familles de déplacés internes suite au COVID 19,  
 

2. L’aide apportée aux enfants, ce que votre contribution permet de financer 
 
C’est avant tout un cadre éducatif global que nous souhaitons mettre en place, dans lequel 
l’instruction de base (l’école) n’est qu’un élément d’un ensemble de dispositifs visant 
l’épanouissement, l’ouverture d’esprit et l’acquisition de nombreuses compétences et 
qualités sociales qui ni ne s’enseignent ni dans leurs écoles ni dans leurs communautés.  
 
C’est aussi mettre en place des outils intellectuels et éducatifs pour contrebalancer le poids 
des traditions qui pèse sur les filles dans les campagnes indiennes. 
 

 
 
 

•Suivi médical et sanitaire

•Paiement des frais médicaux 
si besoin

•Suivi et éducation 
nutritionnelle pour les enfants 
et leur famille

•Cadre de vie valorisant et 
sécurisé

•Autonomisation 

• Pratique d'activités sportives, d'activités 
artistiques, musicales en club

• Sorties, visites, voyages

• Echanges avec d'autres écoles et 
organisation en Inde et en France

• Activités partagées avec les parrains et 
marraines lors de leurs visites.

• Création d'un journal, Blog 

• Club des droits de l'Homme

• Echanges avec des intervenant spécialisé, 
et autres personnes ressources sur Les 
thématiques qui peut concerner les filles

• Animateurs de loisirs exclusif

• Tourisme social pour toute la famille

• Accompagnement social, éducatif de la 
famille 

• Insertion socio-économique et financier si 
nécessaire

• Aide à la création d'activités génératrices 
de revenus

• Accompagnateur social et éducatif 
exclusif.

• Financement de la scolarité en Anglais

• Cours complémentaires d'informatique, 
d'anglais, remise à niveau 

• Tuteurs exclusifs

• Partenariat avec des cours privés

• Bibliothèque privative avec livres en langue 
locale, anglais et français

Ecole

Instruction 
scolaire

Famille

Environnement 

social

Santé

bien-être

épanouissement

Loisirs

culture

Droits
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3. Les valeurs du parrainage avec Solidestinations — Voyageurs Solidaires 
 
Une éducation globale incluant les enseignements scolaires, mais aussi artistiques, sportives, 
sociales, musicales, découvertes, les jeux, les voyages, les échanges avec d’autres enfants et 
d’autres cultures et aussi à la solidarité. 
 
Priorité à l’éducation des filles. Nous soutenons exclusivement les filles, car ce sont elles à qui 
la culture indienne donne le moins le choix, de qualité ou d’autonomie. Plus le parrainage 
d’une fille commence tôt (autour de 5 ans) plus nous pensons qu’il peut être efficace.  
 
Soutien à la famille : Il sera évidemment économique ou matériel, mais surtout un 
accompagnement socio-éducatif : l’avenir des filles parrainées passe par une modification 
profonde de l’attitude des parents à leur égard. D’autant que nous allons donner priorité à 
des veuves, il nous parait impératif qu’elles ne reproduisent pas sur leurs filles ce qu’elles ont 
dû subir dans leur enfance ou vie de femmes pour que les mamans s’affranchissent de 
certaines traditions qui vont plomber l’avenir de leurs filles (la soumission, la confiance en soi, 
la place de la fille et de la femme, le droit des enfants, la dominance masculine…). 
 
Les échanges internationaux : Nous sommes une organisation internationale franco — 
Indienne avec de nombreuses relations dans de nombreux pays au travers des activités de 
notre partenaire en inde, dont les voyages solidaires et le commerce équitable. De telles 
activités sont un excellent socle pour notre programme de parrainage qui permet à nos filles 
et leurs familles d’échanger avec des voyageurs, volontaires, stagiaires et autres partenaires 
qui viennent en inde.  
Nous souhaitons utiliser ces atouts pour permettre d’initier un échange international entre 
nos bénéficiaires et les partenaires en France en particulier : écoles, centres de Loisirs, camps 
de jeunes en inde et en France, chantiers de jeunes… Bref l’ensemble des outils de l’éducation 
populaire et de la solidarité internationale qui permettrait aux bénéficiaires d’échanger et 
partager avec le reste du monde.  
Lorsque le programme sera bien avancé, nous pensons à des partenariats avec les Alliances 
françaises en Inde pour l’apprentissage du français et d’éventuels programmes d’études en 
France.  
 
Le respect des filles et leur autonomie : Elle passera par un système d’éducation spécifique 
et des méthodes actives pour qu’elles réalisent l’importance de leur rôle, mais aussi le pouvoir 
de décision qu’elles détiennent et que la culture indienne leur dénie.  
Nous souhaitons que les filles parrainées puissent à leur tour apprendre et comprendre ce que 
leur permettent les droits (de l’Homme, de l’enfant, de l’Inde, etc.) pour ensuite sensibiliser 
d’autres filles, dans des écoles, des clubs, par des expositions, un bulletin, un blog, voir une 
page Facebook. Bref elles apprendront à transmettre à leur tour en apprenant à utiliser les 
outils et méthodes modernes de communication. 
 

4. La relation avec votre filleul 
Les relations avec votre filleul sont avant tout basées sur l’échange, qu’il soit physique ou à 
distance. Nous incitons tous les parrains et marraines à visiter le plus fréquemment possible 
leur filleul en inde. Pour ce faire nous mettons à votre disposition toutes nos compétences 
d’opérateur de voyage. 
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Le reste du temps, le parrain et la marraine sont conviés à utiliser les moyens de 
communication modernes pour correspondre avec leurs filleuls :  

• Groupe Facebook dédié géré par les enfants,  

• WhatsApp ou Skype (sous la supervision d’un animateur) 

• Courriers postaux et colis au siège du partenaire (les lettres envoyées par les enfants 
seront vérifiées pour éviter des messages et sollicitations parasites de leurs 
entourages).  
Une traduction accompagnera le courrier si elle est rédigée en langue locale ou si le 
sponsor demande une version en français.  
Les envois d’argent autres que ceux passant par l’association ou le partenaire local ne 
sont pas nécessaires (sauf exception) 

 

5. Rencontrer votre filleul  
C’est une expérience inoubliable qui vous permettra de découvrir, ou redécouvrir l’Inde du 
Sud, tout en prenant connaissance concrètement de nos actions sur le terrain.  
 
Notre partenaire Solidestinations étant aussi un opérateur de voyages solidaires, en 
collaboration avec l’association Voyageurs Solidaires et les bénévoles en France, il vous 
propose deux formules de voyages solidaires et responsables de durées variables selon vos 
envies :  
 

• Voyage individuel ou en couple  

• Voyage en groupe avec vos amis, votre famille, vos collègues de travail pour un 
maximum de 15 personnes :  

Vous pouvez bien évidemment organiser un circuit par vous-même avec nos conseils ou pas 
et y Integer une semaine ou plus dans le lieu d’habitation de votre filleul 
Solidestinations s’occupe de vous proposer un programme de visite incluant un séjour sur le 
lieu d’habitation de votre filleul et un circuit pouvant intégrer  

o Lieu d’habitation de votre filleul – Gudalur, The Nilgiris 
o Le Tamil Nadu,  
o Le Rajasthan 
o Le Darjeeling 
o Le Sri Lanka 

 
Sur le lieu d’habitation de votre filleul (Nilgiris), Solidestinations vous proposera un 
programme alternant activités avec votre filleul et sa famille, des visites, des découvertes de 
l’environnement des plantations, les écoles, du yoga, une initiation à la fabrication de thé 
artisanale, etc.  
Pour le reste du circuit, Solidestinations travaille en partenariat avec d’autres organisations et 
prestataires à qui nous sous-traiterons les activités de visite, d’excursion, de shopping, de 
rencontres avec la population, etc. 
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6. Rencontrez d’autres parrains, participez à la vie du projet, proposez et 
organisez des activités. 

 
Un voyage de groupe uniquement entre parrains est possible :  

• C’est un excellent moyen de rencontrer les autres parrains, d’échanger entre vous, 
réfléchir sur de nouvelles idées, solutions... 

• Les parrains et marraines font pleinement partie du programme et nous vous donnons 
la possibilité de contribuer aux projets et aux activités en inde, mais aussi en France 
(voir devenez influenceur près de chez vous) 

• En inde, nous vous offrons la possibilité de venir passer du temps avec votre filleul, 
mais aussi de faire du volontariat en proposant des activités à d’autres enfants, 
femmes et structures partenaires, selon vos compétences et vos envies.  

• Il n’y a pas de limite de temps de présence.  
 

7. Les liens avec l’association et le partenaire local 
 
En devenant parrain ou marraine, vous devenez automatiquement membre de l’association 
(Voyageurs Solidaires).  
Vous aurez la possibilité d’assister au conseil d’administration (Chartres) soit physiquement, 
soit par visioconférence. Vous recevez un état financier ainsi que des documents 
d’information, d’état d’avancement, de nouveaux projets, etc. 
 

8. Parfois le parrainage doit s’arrêter. 
 
Le parrainage est un engagement qui est efficace sur le long terme, car il accompagne l’enfant 
jusqu’à son autonomie sociale et financière et lui permet de devenir un adulte autonome et 
responsable.  
L’arrêt n’est donc pas lié à l’âge de l’enfant et à sa majorité. Tant qu’il continue son cycle 
d’études, il est soutenu. 
Bien que les parties prenantes du parrainage (parents, filleul, parrain, Solidestinations) soient 
liées par un contrat, Il arrive qu’il y ait arrêt du parrainage indépendamment de 
Solidestinations.  
Il est souvent le fait des familles qui déménagent vers des lieux où l’organisation n’est pas 
présente ou qui préfèrent que les filles rentrent tout de suite dans la vie active pour générer 
un salaire, ou pire souhaitent les marier dès 17 ans, négligeant les conseils de l’équipe qui 
tente toujours d’expliquer l’utilité de continuer les études.  
 
Pour ce point particulier, nous réfléchissons à un système d’internat (maison d’enfants) qui 
pourrait accueillir les enfants et réduire les incertitudes liées aux familles de saisonniers. 
 
L’arrêt peut aussi être décidé par l’équipe locale, dans le cas où l’enfant ne veut plus aller à 
l’école, refuse une formation professionnelle, des études supérieures ou ne respecte pas le 
règlement. 
Lorsque le parrainage d’un enfant s’arrête, indépendamment de votre volonté, votre soutien 
est reporté vers un parrainage collectif en attendant que vous choisissiez un nouveau filleul. 
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9. Devenez ambassadeur près de chez vous !  
Différentes façons de mobiliser votre entourage, et les autres, en région ! 

 
Devenir bénévole et vous engager :  
 
Devenez correspondant(e) régional(e), bénévole en représentant l’association et son 
partenaire local en région, pour faire connaître l’association et rechercher des subventions, 
des donations ou du mécénat localement. 
 
Diffusez nos annonces et informations sur vos réseaux sociaux en partageant nos messages 
pour des postes de volontaires et de stagiaires en expatriation en inde ou en France, pour des 
actions ou projets particuliers. Vous pouvez évidemment manifester votre Intérêt pour les 
missions en question ou le faire circuler dans les réseaux locaux. 
 
Écrivez des articles sur nous dans le journal local, un blog ; parler de nous dans une radio 
locale, 
 
Organisez des évènements : un after-work, une expo photos des dégustations de thé et 
autres produits indiens que nous fabriquons : nous vous fournissons les produits 
nécessaires. 
 
Parlez de nous autour de vous : vous pouvez également nous aider à faire connaître 
l’association et le partenaire local ; ses actions, ses produits et ses voyages en parlant à votre 
entourage professionnel ou personnel, en vous impliquant dans les différents évènements tels 
qu’un salon, une foire, une kermesse… nous vous fournirons les supports et l’aide nécessaire. 
 
Engagez votre entreprise : que vous soyez dirigeant d’entreprise ou salarié, vous pouvez 
engager votre entreprise pour affirmer vos valeurs autour d’un projet fédérateur de solidarité 
internationale et mobiliser vos équipes et clients, mais aussi pour confirmer l’image 
responsable de votre entreprise.  
 

10. Questions fréquentes (FAQ) 
 
Comment fonctionne le système de parrainage en quelques mots :  

• Nous parrainons très peu d’enfants à la fois pour rester à taille humaine. 

• Les enfants sont repérés en fonction de leurs zones d’habitation, de la situation sociale 
et économique de leur famille. Nous privilégions les familles de veuves, travaillant dans 
les plantations à la journée ou habitant dans des hameaux éloignés.  

• Nos programmes de parrainages démarrent avec l’année scolaire indienne, soit juin 
pour les primaires et collèges et juillet pour les étudiants.  

• Nous établissons un projet individuel et un budget pour chaque enfant. C’est pourquoi 
il n’y a pas de montant fixe. Mais vous pouvez décider d’un montant fixe, auquel cas 
nous nous chargeons de trouver la filleule pour qui le programme peut s’ajuster avec 
le montant que vous lui accordez. 

• Le meilleur moyen de devenir parrain ou marraine en toute connaissance de cause, 
c’est de venir nous voir en inde et constater par vous-même.  
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• Si toutefois vous décidez de devenir parrain ou marraine sans au préalable fait de 
voyages avec Solidestinations, c’est possible. Nous vous encouragerons à venir 
rencontrer votre filleul au plus vite. 

 
Comment sont choisis les parrains et marraines chez Solidestinations ? 
C’est généralement suite à voyage organisé par Solidestinations que les parrains et marraines 
manifestent leur Intérêt pour le parrainage. En effet Solidestinations leur fait découvrir la vie 
difficile des ouvriers de plantations et les difficultés rencontrées par les familles d’ouvriers 
vivant dans les zones isolées…  
C’est pourquoi nous encourageons d’abord les futurs parrains et marraines à venir voir les 
plantations de l’Inde du Sud par eux même, échanger avec Solidestinations, les enfants, les 
parents.  
Même si vous manifestez votre intérêt pour un parrainage sans au préalable avoir visité l’Inde, 
nous vous recommandons vivement de venir rencontrer votre filleul et découvrir son cadre 
de vie le plus vite et aussi souvent que possible.  
Sur le lieu de vie de votre filleul, à Gudalur, Solidestinations met à votre disposition un 
hébergement gratuit, pour les frais de vie, nous demandons une modeste contribution. 
 
Comment sont choisis les enfants parrainés ? 

• Nous ne soutenons que des filles âgées de 5 à 17  ans (entrée en parrainage). 

• Notre partenaire local Solidestinations connaît les besoins de la région des plantations.  

• Le « choix » des enfants se fait au cas par cas après consultation des enseignants de la 
région.  

• Le choix définitif de l’enfant se fait après avoir rencontré la famille, analysé leur 
environnement social et économique, les freins culturels potentiels, après avoir 
expliqué les règles du parrainage.  

• L’organisation établit ensuite un projet de parrainage individualisé, avec un budget qui 
est soumis au parrain ou à la marraine.  

• C’est elle ou lui qui au final validera le contrat qui sera signé par les 4 parties (le filleul, 
le ou les parents, Solidestinations et le parrain ou la marraine). 

 
Puis-je choisir l’enfant que je parraine ?  
OUI et NON, c’est le partenaire local qui vous propose l’enfant le plus adapté au type de 
soutien que vous souhaitez apporter, après échanges avec vous. À moins que vous veniez en 
séjour en inde du sud et que vous ayez un déclic particulier pour une enfant ou une jeune fille 
que vous rencontrez durant votre séjour.  
Mais vous pouvez exprimer votre souhait en suggérant si vous préférez un parrainage long ou 
court, un enfant de primaire, une jeune fille au collège ou au lycée.  
Ce que vous devez retenir c’est que plus les enfants sont jeunes, plus le parrainage sera long.  
 
Le parrainage est-il individuel ?  
NON, pas toujours, vous pouvez parrainer deux enfants dans certains cas de figure : deux 
sœurs de la même fratrie ou deux filles de deux familles différentes habitant le même village 
ou hameau. Vous pouvez aussi décider de vous mettre à plusieurs pour parrainer un ou tout 
au plus, deux enfants.  
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Puis-je aider plusieurs membres de la même famille ?  
OUI uniquement s’il y a plusieurs sœurs qui ont besoin d’être soutenues 
 
Est-ce possible de parrainer un enfant à deux ?  
OUI cela est tout à fait possible. Si vous êtes un couple ou si vous avez un co-parrain ou co-
marraine.  
 
Combien coûte le parrainage ? 
Il n’y a pas de montant fixe, tout dépendra du besoin de l’enfant en termes de scolarité et de 
soutien scolaire en particulier. Une partie du parrainage est destinée à payer le personnel 
éducatif (assistante sociale, animateurs, aides scolaires).  
Mais l’estimation d’un minimum serait environ de 50 EUR par mois. 
 
Est-ce déductible des impôts ? 
Les dons pour parrainage sont déductibles des impôts pour les personnes imposables en 
France. Tous les ans, nous préparons et vous envoyons un reçu fiscal qui correspond à la 
somme totale que vous avez versée à l’association durant l’année. 
 
Comment faire le paiement ?  
Deux possibilités :  

• Par transfert sur notre compte en Europe. 

• Par transfert sur un compte en Inde, pour le projet de Parrainage uniquement et géré 
par Solidestinations. 

Après acceptation du budget, les sommes peuvent être versées tous les trimestres ou tous les 
six mois.  
 
Une entreprise peut-elle parrainer ?  
Oui. Pour cela, vous désignerez une personne référente au sein de l’entreprise qui sera le relais 
pour le reste du personnel intéressé.  
Pour les entreprises, la déduction fiscale est de 60 % dans la limite des 0,5 % du CA. 
 
Quelle est la contribution du partenaire local au projet ? 
Solidestinations utilise environ 13 % à 20 % de ses bénéfices pour le financement du projet. 
Les frais d’administration et d’organisation du programme de parrainage sont entièrement à 
sa charge et ne sont donc pas prélevés sur les montants de parrainage.  
 
Comment se passe mon séjour si je viens en inde pour voir mon filleul ?  
Nous vous guiderons pour vous organiser le séjour et créer le programme le plus adapté à ce 
que vous souhaitez faire en inde, au nombre de voyageurs, etc.  
Il nous faudra un minimum de 1 à 2 mois pour préparer votre voyage selon sa durée et les 
activités !  
Comme mentionné plus haut, l’hébergement a proximité du lieu de résidence de votre filleul 
est gratuit, mais les activités restent payantes. 
Nous nous occupons de tout sur place en inde et nous venons vous chercher à l’aéroport. (Voir 
5) 


